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<Cervelli in fuga= 
Relatori : Dr.ssa Michela Deleidi e s.o. Prof.ssa Silvia Giordani 

APRILE : Mese dell9AMBIENTE 

tati strepitosi nella cura del Parkinson. Ce lo hanno 
raccontato le Professoresse Gherardi e Deleidi che 

da tempo, e per le 
strade del mondo, 
conducono ricerche 
nell9ambito della me-
dicina neurologica. 
E in questo vagare 
per il mondo della psi-
che e della scienza si 
sono imbattute in Sil-
via Giordani, nostra 
socia onoraria, e che 
già ben conosciamo, 
la quale ha concluso 
la serata sottolinean-
do i punti di contatto 
che l9ha vista concor-
rere nella ricerca con 
le Colleghe. 
A dispetto del titolo 

della conversazione, nessun cervello in fuga ma 
<radici italiane e straniera ovunque= il motto che guida 
la Nostre. 
Purtroppo 0/1 a Firenze: vedremo a Bergamo! 
Bob 
 

C arnesecchi, Djimsiti, Hien, Kolasinac, Holm, 
De Roon, Pasalic, Ruggeri, no, scusate, Bru-

no Cividini, Denti 
Rodeschini, Giorda-
ni, De Leidi, Gherar-
di, Marcandelli, Salvi 
questa la formazio-
ne del tavolo presi-
denziale alla convi-
viale del 3 aprile 
2024 al Rotary Club 
di Bergamo Ovest 
per parlare di 
<Cervelli in fuga=. 
Ottime le croquettes 
al baccalà manteca-
to e simpatica la 
sbriciolatura di taral-
li sui fusilli al nero di 
seppie ma, mentre 
si affrontava il semi-
freddo, Mandragola infilzava il pur bravo Carnesec-
chi! 
Ma questa è un9altra storia. La nostra è che delle 
brave scienziate, con caparbietà ed intelligenza, da 
tempo conducono studi approfonditi ottenendo risul-
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 Prossimi incontri del Club                                                          

Martedì 9 aprile : ore 20,00 in sede =Psicopillole 
per il benessere mentale=. Relatore Dr.ssa Anto-
nietta Colucci, psichiatra. 

Sabato 20 aprile : presso il Tennis Club Bergamo 
<Torneo di doppio - femminile, maschile e mi-
sto= con inizio in orario da definire in base alle iscri-
zioni. Seguirà cena aperta a tutti.: Soci, famigliari e 
ospiti. 

Soci presenti :  20 = (40%) Annamaria Bruno Cividini, 
Presidente;  Barzanò, Calarco, Carminati, Crotti, De Beni, 
Denti Rodeschini, Frare, Leggeri, Magri, Maroni, Masera, 
Monguzzi, Pedersoli, Poletti de Chaurand, Rota, L. Salvi, MG 
Salvi, S. Salvi, Viganò.  

Coniugi e familiari : 4 Jo C. De Beni, Elena Masera, Gigi 
Maggioni, Ines P. Salvi.  

Ospiti del Club: 4 Dr.ssa Lice Gherardi, Dr.ssa Michela 
Deleide, s.o. Prof.ssa Silvia Giordani, s.o. Barbara Nappi. 

Ospiti dei Soci: 1 Stefano Marcandelli.     

Soci presso altri Club e iniziative: 1 Barzanò il  27 
marzo al RC Treviglio e della P. B.sca come relatore. 

Soci di altri Club:  0 

Soci D.O.F. =  7 di cui 3 presenti.                                       

Totale Presenze =  29                                            

Soci = 52  

Assiduità mese di Marzo = 44% 

Incontro n°27 
Mercoledì, 3 Aprile 2024  
Hotel Excelsior San Marco (BG)                                           

Si rammenta quanto sia importante  
comunicare  sempre  

la propria presenza e/o assenza  
e l9eventuale partecipazione di coniugi e ospiti   

alle conviviali e a tutte le iniziative  
proposte dagli altri Club e dal Distretto.  

Grazie per le vostre comunicazioni.  
Cell 335-6045937 (Prefetto) oppure tramite  
@mail segreteria@rotarybergamoovest.it 

SAVE THE DATE : DAL DISTRETTO 2042 

R.Y.L.A. : le iscrizioni al RYLA 2024, che si terrà dall98 al 12 mag-
gio 2024, chiuderanno il prossimo 7 aprile. E9 possibile iscriversi 
a questo link: https://forms.gle/cSP5efE47keSRcUD7 
 
Sabato 13 aprile dalle ore 9.00 alle ore 13.00 presso MALPENSA 
FIERE in Via XI Settembre, 16 - Busto Arsizio (VA). Seminario 
<Disagio giovanile= il disagio giovanile può essere l9anticamera 
di psicopatologie gravi: autolesionismo, tossicodipendenza, alcoli-
smo e disturbi alimentari, tra trasgressione ed emulazione. Gli 
esperti, il Dr. Michele Angelo Rugo, Specialista in psichiatria, 
psicoterapeuta e psicoanalista, il Prof. Massimo Clerici, Diretto-
re della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Università 
degli studi di Milano, la Prof.ssa Laura Muzi, Università di Peru-
gia e la Prof.ssa Anna Rita Atti, Università di Bologna, appro-
fondiranno il tema, sia sotto un punto di vista clinico che teorico, 
affrontando i principali campi di disagio dei giovani, con uno 
sguardo alle famiglie, componenti indispensabili per la prevenzio-
ne e la prognosi. 
 
Sabato 20 aprile presso il Club Republic in Piazza della Repubbli-
ca n°12 (MI) dalle ore 18,30 alle 22,00 <Dance and Dinner Night-
con la Presidente internazionale eletta Stephanie Urchick=. 

Il Rotaract Club Bergamo Città Alta invita a partecipare 
alla Conferenza "violenza: donne e minori" in interclub 
che si terrà sabato 6 aprile 2024, a partire dalle ore 
17.30 alle ore 20.00, presso l'auditorium Spazio Hub di 
Treviglio in Piazza Garibaldi, con ingresso libero. 
https://forms.gle/tvAuQ9UaPxzV337h7   



Messaggio del Presidente Internazionale 
Gordon R. McInally 

Xª LETTERA DEL GOVERNATORE 

GIUSEPPE DEL BENE 
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Aprile 2024 

 

Viviamo in tempi che reclamano la pace. Il Medio Oriente è 
nelle condizioni più instabili degli ultimi anni. La guerra in 
Ucraina è la più grande in Europa dalla Seconda guerra 
mondiale e ci sono conflitti armati in Sudan e in alcune 
parti dell'Africa centrale. Quasi tutti i continenti stanno 
vivendo un grande conflitto armato. 
Il Rotary ha un ruolo vitale da svolgere nel promuovere la 
causa della pace - dico spesso che il Rotary deve operare 
per la pace con la stessa aggressività di coloro che voglio-
no fare la guerra. Questo è anche lo spirito contenuto nel-
la nostra dichiarazione sulla visione: "Crediamo in un mon-
do dove tutti i popoli, insieme, promuovono cambiamenti 
positivi e duraturi nelle comunità vicine, in quelle lontane, 
in ognuno di noi". Non dobbiamo mai perdere di vista que-
st'ultima esortazione: per realizzare il cambiamento nel 
mondo, dobbiamo promuovere il cambiamento in noi stes-
si. 
Spetta a noi modellare la costruzione della pace tra di noi. 
Possiamo fare di meglio che mettere in dubbio le motiva-
zioni dell'altro e saltare alla spiegazione più difficile possi-
bile. Dopo aver ascoltato parole che potrebbero irritarci o 
offenderci, abbiamo l'opportunità di chiedere, con compas-
sione e curiosità, l'intento di quelle parole offensive. E poi 
abbiamo un'altra opportunità per riparare la crepa. 
Se vogliamo essere un faro per il mondo, dobbiamo co-
minciare ad esserlo gli uni con gli altri. Aiutiamoci a vicen-
da a trovare una maggiore comprensione e alternative 
produttive alle parole che causano dolore e sfiducia. E at-
teniamoci ai nostri princìpi, senza mai dubitare della since-
rità degli uni e degli altri nel porre fine ai conflitti, non 
nell'infiammarli. 
Mi viene in mente un discorso che il senatore americano 
Robert Kennedy tenne il 4 aprile 1968, quel terribile giorno 
in cui il reverendo Martin Luther King Jr. fu assassinato. 
Kennedy si trovava a Indianapolis e parlava a un pubblico 
in un quartiere prevalentemente afroamericano, dove la 
gente non sapeva ancora che il dott. King era stato ucciso. 
Fu lì che divulgò la terribile notizia. Onorò il dott. King per 
tutto ciò che aveva fatto per la causa della giustizia e della 
pace. E poi condividendo le reazioni di rabbia e lutto della 
folla dichiarò: "A quelli tra di voi che sono neri e che sono 
tentati di cedere all9odio e alla sfiducia per l'ingiustizia di 
un tale atto, contro tutti i bianchi, posso solo dire che sen-
to nel mio cuore lo stesso tipo di sentimento. Anche un 
membro della mia famiglia è stato ucciso". Era la prima 
volta che parlava pubblicamente dell'assassinio del presi-
dente John F. Kennedy. E mentre quella sera in molte città 
americane esplose la violenza, a Indianapolis non avvenne. 
È nei momenti di crisi e di disperazione che abbiamo più 
bisogno di empatia. L'empatia è il più potente strumento di 
pace ed è fondamentale se vogliamo fare i primi coraggiosi 
e umili passi mentre Creiamo speranza nel mondo. 

Aprile: Mese dell9Ambiente 
Carissime Amiche e carissimi Amici Rotariani, 
dallo scorso anno il nostro Rotary dedica il mese di aprile 
all9ambiente. 
Questo elemento innovativo si aggiunge ad un'altra impor-
tante novità introdotta anch9essa di recente nella nostra or-
ganizzazione, ossia quella di aver dichiarato l9ambiente come 
area focus, la settima, della Fondazione del Rotary Interna-
tional. 
In realtà l9impegno del Rotary International per l9ambiente 
non è certo una novità: evidenze importanti sia a livello pro-
gettuale che di testimonianze da parte di qualificate risorse 
formatesi in ambiti rotariani se ne annoverano numerose. 
In questa mia lettera, come ormai consueto, è mia intenzio-
ne darvi una illustrazione di quanto il Rotary stia facendo sia 
a livello mondiale che nel nostro Distretto, per poi rendervi 
partecipi di una visione strategica maturata di recente che 3 
auguralmente 3 potrebbe diventare parte delle iniziative 
sull9ambiente realizzate nel nostro Distretto. 
Porto quindi alla vostra attenzione l9attività dell9Environmen-
tal Sustainibility Rotary Action Group, che focalizza i propri 
programmi di intervento sulle seguenti tematiche: biodiversi-
tà, vita sostenibile, inquinamento, clima, sistemi alimentari 
ed economia circolare. 
La focalizzazione di questo gruppo di azione rende evidente 
quanto il Rotary si stia affrancando da una visione semplici-
stica del problema ambiente, visione che spesso viene trasla-
ta sulla sola tematica dei cambiamenti climatici, senza consi-
derare che attenzione all9ambiente significa anche pensare 
ad una più vasta serie di ambiti. 
Per ciascuna di queste tematiche sono poste in evidenza im-
portanti iniziative progettuali e autorevoli testimonianze. Ne 
porterò alla vostra attenzione alcune, invitandovi in ogni ca-
so, per questo mese e non soltanto, ad approfondirne i con-
tenuti, oltre a partecipare alle numerose iniziative divulgative 
che questo Gruppo d9Azione ha organizzato sul proprio sito 
https://esrag.org/. 
Anzitutto, è da menzionare la partecipazione di una delega-
zione Rotariana alla ventottesima conferenza annuale delle 
Nazioni Unite (COP 28) svoltasi a Dubai alla fine dello scorso 
anno: numerosi sono stati gli interventi di soci Rotariani di 
varie nazioni appartenenti a questo gruppo d9azione, che 
hanno esposto, dibattuto e proposto ai delegati delle Nazioni 
Unite soluzioni nei numerosi ambiti interessati dal cambia-
mento climatico, ambiti che vanno dal problema della scarsi-
tà delle risorse idriche fino alle conseguenze sulla salute 
mentale. 
Tra le attività progettuali, porto alla vostra attenzione l9espe-
rienza del distretto del Michigan, Stati Uniti d9America, che 
ha realizzato un <giardino urbano per insetti impollinatori=. 
Un progetto nel quale sono stati coinvolti numerosi rotariani, 
che ha avuto successo grazie al prezioso contributo di esperti 
in botanica per la selezione delle specie di piante da coltiva-
re. 
Ritengo inoltre molto interessante quanto il gruppo di azione 
sta sviluppando sul tema dell9utilizzo e dello smaltimento 
delle plastiche. Il gruppo mette a disposizione competenze 
progettuali a supporto di una rosa assai diversificata di inter-
venti, che vanno dalla semplice pulizia di ambienti, alla rac-
colta di dati attraverso app dedicate, fino a progetti che im-



APRILE:  

AUGURI DI BUON COMPLEANNO A 

Silvia Frare  l98, 

s.o. Michele Colledan il 9, 

Giancarlo Albani il 20, 

Bruno Ferraro il 23. 

Rotary Club Bergamo : Lunedì 8 aprile ore 18.30  
c/o Accademia Carrara in Piazza G. Carrara, 82 Ber-
gamo 3 Conviviale Serale con Visita guidata Ac-
cademia Carrara e Collezione Scaglia. Al termi-
ne, conviviale nel Salone d9Onore dell9Accademia. Il 
costo della serata sarà di ¬ 30 per i Soci e ¬ 65 per 
ospiti e familiari.  

Rotary Club  Bergamo Città Alta : Martedì 9 
aprile ore 20,00 in sede Ristorante La Marianna, 
Colle aperto BG <Intervento del Colonnello Sal-
vatore Sauco, Comandante provinciale dei Carabi-
nieri=.  

Rotary Club Bergamo Sud : Giovedì 4 aprile ore 
20,00 in sede Ristorante La Marianna, Colle aperto 
BG <Incontro con Cristiana Maestri che parlerà 
della sua esperienza maturata dagli studi condotti 
per la compilazione della sua tesi di laurea in Psico-
logia (come risconoscere un bugiardo in giurispru-
denza)=.  

Rotary Club Città di Clusone : Giovedì 4 aprile 
ore 20,00 in sede presso Hotel Garden Fino del 
Monte (BG) <Parliamo tra noi: Paolo  Fiorani il 
nostro prossimo Presidente=. 

Rotary Club Sarnico e Valle Cavallina : Lunedì 8 
aprile ore 20,00 presso il Golf Club Rossera - Chiu-
duno "Fiducia, psicologia e leadership nel 
mondo del lavoro e familiare". Relatore: dott. 
Daniele Bulla. 

Rotary Club Treviglio e della Pianura Berga-
masca : Mercoledì 10 aprile ore 20,00 in sede 
all9Hotel Zingonia Ristorante Palace "Il Premio Sergio 
Mulitsch di Palmenberg del Distretto 2071=. Relatori 
Leonardo Vinci Nicodemi, Presidente della Sotto-
commissione Distrettuale Polio Plus e Fabrizio 
Pucci, Presidente Commissione Distrettuale Archi-
vio. 

Agenda degli eventi  
nel Gruppo Orobico 1 e 2 
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pattano sullo sviluppo economico attraverso l9istituzione o il 
miglioramento di processi di riduzione di impiego, riciclo o 
riuso, oltre a progetti che hanno lo scopo di sensibilizzare 
comportamenti individuali. 
Quanto il Rotary sta facendo, oltre a renderci orgogliosi, po-
trebbe quindi essere fonte di ispirazione per attivare progetti 
di servizio, e questo non senza considerare l9importanza che 
riveste l9istituzione di una apposita e dedicata area focus del-
la nostra Fondazione, che agevola notevolmente le opportu-
nità di supporto economico delle iniziative. 
Nel nostro distretto abbiamo avuto recenti esperienze assai 
positive, incentrate principalmente sulla salvaguardia dell9ha-
bitat, della flora e delle biodiversità, con una particolare at-
tenzione al tema dell9inquinamento. Ho potuto apprezzare la 
capacità di alcuni club di instaurare un rapporto molto stretto 
con le istituzioni scolastiche locali, svolgendo un importante 
ruolo di sussidiarietà in termini formativi rispetto alle ordina-
rie attività didattiche. 
Non possiamo però dimenticare il contributo che un Past Go-
vernor del nostro Distretto, il compianto Prof. Giancarlo Nico-
la, ha dato alla fondazione di una realtà associativa costitui-
tasi insieme ad altri Club e Distretti italiani, l9A.E.R.A., l9Asso-
ciazione Europea Rotariani per l9Ambiente, associazione nata 
nel 1990 nell9ambito del Rotary italiano con lo scopo di pro-
muovere la tutela e la conoscenza dell9ambiente in Italia ed 
in Europa. 
L9associazione ha avuto peraltro parte attiva nel seminario 
tenutosi lo scorso 22 marzo al Politecnico di Milano in occa-
sione della giornata mondiale dell9acqua. 
Vorrei infine concludere questa mia lettera lasciandovi un 
mio pensiero, una visione strategica che ben potrebbe anda-
re a costituire una iniziativa progettuale o ancor meglio 
programmatica, visione che nasce in ogni caso da una situa-
zione critica in cui 3 da un lato 3 la riflessione attorno al te-
ma ambientale rischia di trasformarsi più spesso in un9occa-
sione di scontro piuttosto che in una opportunità di condivi-
sione e di crescita comune, e dall9altro lato si assiste al conti-
nuo proliferare di una serie di disposizioni normative nel set-
tore ambientale fortemente impattanti sulle economie nazio-
nali. 
Ritengo quindi che il Rotary, e in particolare il nostro Distret-
to con la sua estensione e le sue specificità, potrebbe ben 
muoversi su due fronti paralleli: uno divulgativo, teso a favo-
rire la conoscenza e la diffusione di <buone pratiche= da par-
te di soggetti appartenenti alla società civile (imprenditori, 
studenti, associazioni, centri di ricerca &.), e uno operativo, 
individuando 3 inizialmente 3 uno o due ambiti territoriali che 
presentino situazioni critiche o di declino economico legate 
alla sicurezza ambientale, all9interno dei quali 3 con l9aiuto 
delle competenze interne ai club del nostro Distretto 3 pro-
muovere laboratori per individuare soluzioni tecnicamente 
compatibili con gli attuali vincoli normativi, e favorire un di-
battito pubblico sulla ricerca di un nuovo paradigma di svilup-
po sostenibile. 
È ovvio che un programma di così ampio respiro non potreb-
be nascere e svilupparsi in un solo anno, ed è per questo che 
confido che le persone che ho coinvolto nel pianificare le atti-
vità preliminari allo sviluppo di questo programma conservino 
la passione e l9energia, oltre alle loro capacità, per creare 
speranza e rendere il nostro Rotary sempre più grande. 
 
Con Rotariana Amicizia, 

Milano, 3 Aprile 2024 


